
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規の方２名を迎え 12 名の方に参加していただき、「口腔ケア」についての勉強会

と座談会を開催しました。座談会で話された内容は以下のとおりです。 

 

★父が認知症で、食事や薬を飲ませるのも時間がかかり苦労している。 

 

★日頃の様子については日記に書いておくと、訪問調査の時に伝えることができる。 

 

★父を介護しているが、自分がイライラして怒ることもあり、どのように対応してい 

いか悩んでいる。 

 

★夫（認知症）が実家に何度も行くので、 

後ろからついて行くが自分も脊柱管狭窄症があり、 

杖をついてやっと歩いて行く状況。情けなくて涙が 

出る時がある。 

 

 

と き：平成 31 年３月 14 日（木）13:00～15:00 

ところ：八代市第２地域包括支援センター（やまびこ） 

内 容：「喫茶やまびこ」オープン！ 

参加費：１００円 

問い合わせ先：３０－８０７１ 


